Cesky

MICROGREENS

Microgreens jsou malé rostlinky, které obsahuiji velké mnozZstvi vitamind, minerdl
a antioxidantd, zejména vitamin C, D, E. P&stujte je celoroéné v domdcich
podminkdch. Rostlinky vypadaiji dobfe na talifi, jejich chut se podobd dospélych
rostlin.

Rychlost ristu rostlinek od zaseti po sklizer je béhem nékolika dni v zdvislosti
na druhu seminek. V této fazi rlstu si rostlina vystadi s viastnimi Zivinami, vodou
a svétlem.

Pro péstovdni microgreens doporucujeme pouzivat seminka v bio kvalité nebo
seminka ur¢end pro tento druh péstovdni.
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Microgreens Ize péstovat nasledujicimi zpusoby:

1) s absorbentem/gelem (jednd se o ldtku na bdzi drasliku, kterd md vyborné
absorpcéni a antiseptické viastnosti a certifikaci pro styk s potravinami).
Gel neni uréen k pfimé konzumaci.

2) s perlanem (jednd se o celuldzové vidkno, které je vhodné pro péstovdni
microgreens v pfimém kontaktu se seminky)

Péstovani microgreens s perlanem

1) do podmisky (D) viozte hluboké sitko (C)

2) do hlubokého sitka (C) viozte mélké sitko (B)
3) na mélkeé sitko (B) umistéte perlan

4) perlan posprejujte tak, aby zvihl

5) nasypte seminka, tak, aby byla rovnomérné rozprostiena po celém
povrchu perlanu

6) pokud pouzivdte vlastni seminka, doporucujeme pouzit cca 5 g na plochu
mélkého sitka (B) (priblizné vrchovatd kdvovd 1Zi¢ka) a priklopte vickem (A)

7) seminka pravidelné roste, nékolikrdt denné, cca 2-4x - perlan udrzujte vihky

8) po roseni v prvnich dnech vZdy pfiklopte vickem (A)

9) jakmile rostlinka doroste do vysky po kraj hlubokého sitka (C), vicko odklopte
a’jiz neprikldpéjte

10) 6-10 den budou rostlinky pfipraveny ke spotfebé, doporucujeme je zastfihnout
cca lcm nad perlanem

1) pro jednodussi stfihdni je mozné si celé mélké sitko (B) vytdhnout
z hlubokého sitka (C)

12) optimdini teplota pro kli¢eni a rlst je + 18 - 24°C

13) perlan Ize zkompostovat nebo zlikvidovat vioZzenim do popelnice
na biologicky odpad

Péstovani microgreens s gelem

1) do podmisky (D) vloZte hluboké sitko (C)

2) do hlubokého sitka (C) viozte mélké sitko (B)

3) do nddobky o velikosti cca 300 ml, nasypte gel

4) gel zalijte vodou o mnoZstvi 170 mi

5) dUkladné& promichejte

6) pockejte 5 min, vznikne husty gel

7) po uplynuti doby presurite gel do mélkého sitka (B)

8) rovhomeérné zarovnejte do mélkého sitka (B) a gel uhladte

9) rovhomeérné nasypte jeden bali¢ek seminek na uhlazenou vrstvu gelu

10) pokud pouzivdte viastni seminka, doporuc¢ujeme pouzit cca 5 g na
plochu mélkého sitka (pfiblizné vrchovatd kdvova 1Zicka)
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Dadle péstujte dle nasledujicich bodu

11) sestavu s microgreens zakryjte vickem na cca 48 hodin, uvnitf nddobky se
vytvori mikroklima, na malych rostlinkdch se objevi jemné chmyfi/vidsecnice
= jemné kofinky

12) po 48 hodindch odklopte vicko a sestavu umistéte na pfirozené svétlo

13) optimdaini teplota pro kli¢eni a rlst je + 18 - 24°C

14) seminka pravidelné roste, nékolikrdt denné cca 2 - 4x - gel udrZujte vihky

15) 6-10 den jsou rostlinky pfipraveny ke spotirebé, rostlinky zastfinnéte
rovhomeérné s hornim okrajem hlubokého sitka

16) gel se zbytky rostlinek Ize zkompostovat nebo zlikvidovat viozenim
do popelnice na biologicky odpad

Co znamend, ze produkt byl vyroben: s pfimési kavové sedliny?
Vyslednd podoba produktu vznikla smichdnim origindiniho materidlu a pfimési
kdavoveé sedliny (10% ), kterd md na svédomi vizudlini zrnitost a jemné probarveni.

Vhodné pro tyto druhy semen:

Reficha, rukola, fedkvicka, zeli, brokolice, kedluben, hofcice... (nékterd semena
je vhodné pred zahdjenim procesu péstovdni namocit - idedlni je se fidit se
informacemi na obalu pouzivanych semen.

Udrzba a ¢isSténi:

Jednd se o vyrobek, ktery nepotrebuje specidlni udrzbu. VSechny dily vymyjte
teplou vodou, ddkladné vypldchnéte a osuste. Sadu je mozné také myt v mydéce
na ndadobi do teploty 50 °C.

Material:
Produkt je vyroben z materidlu vhodného pro styk s potravinami
a s BPA FREE.

Likvidace:
VSechny komponenty vyrobku predejte k ekologickeé likvidaci. Likvidace musi byt
provedena v souladu se zdkonem.

Zaruéni podminky:

Na vyrobek je poskytovdna zdruka po dobu 24 mésict od data prodeje. Zdruka je

poskytovdna pouze v oprdavnénych zdrucnich pripadech, a to pfi materidlovych
nebo vyrobnich vaddch. Zdruka plati pouze tehdy, je-li vyrobek pouzivdn podle
ndvodu k obsluze.

MICROGREENS

Los microgreens son plantas pequenas que contienen una gran cantidad de
vitaminas, minerales y antioxidantes, especialmente vitamina C, D, E. Puede
cultivarlas en interiores durante todo el ano. Las plantas quedan bien en el plato,
su sabor es similar al de los frutos de las plantas adultas.

La velocidad de crecimiento de las plantas desde la siembra hasta la cosecha
es de unos pocos dias, dependiendo del tipo de semillas. En esta etapa de
crecimiento, la plant a es autosuficiente con sus propios nutrientes, agua y luz.

Para el cultivo de microgreens, recomendamos utilizar semillas de calidad
orgdnica o semillas destinadas a este tipo de cultivo.
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El paquete contiene

e 1tapa (A)

1 colador poco profundo (B)
¢ 1 colador profundo (C)

« 1 platillo (D)
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Los microgreens se pueden cultivar de las siguientes maneras:

1) con un absorbente/gel (esta es una sustancia a base de potasio
que tiene excelentes propiedades absorbentes y antisépticas y estd
certificada para contacto con alimentos). El gel no estd destinado
al consumo directo.

2) con perlan (esta es una fibra de celulosa que es adecuada para
cultivar microgreens en contacto directo con las semillas)
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